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働く女性の活躍推進に向けた連携協定を締結 
ポーラ・オルビスホールディングス×徳島市 第一弾me-fullness プロジェクト 

株式会社ポーラ・オルビスホールディングス（本社：東京都中央区、代表取締役社長：鈴木 郷史）と徳島市（市長：内

藤 佐和子）は、2021 年 9 月 29 日に働く女性の活躍推進に向けた連携協定を締結しました。第一弾として、経産省補助

事業に採択された※1心と体を満たす“me-fullness（ミーフルネス）”プロジェクト※2の実証事業を徳島市で実施します。 
※1 「心と体を満たす“me-fullness”プロジェクトが経産省補助事業に採択」（2021年7月21日） http://www.pola-rm.co.jp/pdf/release_20210721.pdf 
※2 「ポーラ化成、ウェルネステックプロジェクト“me-fullness”をスタート」（2021年7月2日） http://www.pola-rm.co.jp/pdf/release_20210702.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 “me-fullness”の経産省補助事業採択をきっかけに「働く女性の課題解決」に向け連携を開始  

経済産業省 令和 3 年度「フェムテック※3等サポートサービス実証事業費補助事業」においてポーラ・オルビスホールデ

ィングスの“me-fullness”プロジェクトが採択されたことをきっかけに、ポーラ・オルビスホールディングスと徳島市は、連携

協定を締結することとなりました。化粧品会社として多くの女性従業員の活躍のもと、長年にわたり女性の美に貢献し、さ

らに化粧品の枠を超えて心と体を満たすことを目指すポーラ・オルビスグループの方針に、「女性活躍推進」に注力する

徳島市が賛同し、連携に至りました。連携の第一弾として、徳島市の働く女性を対象に me-fullness アプリの実証事業を

「阿波女あきんど塾※4」と連携して行います。その後も、徳島市の企業や起業家と女性活躍推進に向けた事業開発検討を

継続的に行います。 
※3 フェムテック （FemTech） とは、Female （女性） と Technology （テクノロジー） をかけあわせた造語。 
    女性が抱える課題をテクノロジーで解決する製品やサービスのこと。 
※4 徳島市と協働で地域経済の活性化を目指した女性経営者の集い。 https://www.awaonna-akindo.com/ 

 “me-fullness”プロジェクトとフェムテックへの応用について  

me-fullnessは、ポーラ・オルビスグループの研究・開発・生産を担うポーラ化成工業の技術を活用してwell-beingの実現

を目指す取り組みです。今回開発されたスマートフォン向けアプリ（補足資料 3）は、自身の疲労・ストレス状態を分析し、

シームレスに「ありたい状態」へ切り替えるきっかけを提供します。本アプリを応用すると、仕事、家事、育児などのマルチ

タスクによる疲労・ストレスを日常の中で簡便にケアし、働く女性の支えとなることが期待されます。そこで、徳島市で働く

女性に me-fullnessアプリを日常的に使用してもらい、どのような効果があるかを確かめるための実証事業を行います。 

独自技術を強みとするポーラ・オルビスグループと、女性活躍推進をリードする徳島市および阿波女あきんど塾

とのオープンイノベーションにぜひご期待ください。 

 

 
 

東京の会場と徳島市役所をウェブ会議システムで結び調印式を実施。 

（左から順に、小沼敏郎（me-fullness特別顧問）、末延則子 (ポーラ・オルビスHD執行役員)、内藤佐和子 (徳島市市長) 

高木博代（阿波女あきんど塾リーダー）、本川智紀（me-fullnessファウンダー）、加藤朋美 (me-fullnessコファウンダー）） 

【報道関係者の皆さまからのお問い合わせ先】 (株) ポーラ･オルビスホールディングス  コーポレートコミュニケーション室 
広報担当 Tel 03-3563-5540／Mail webmaster@po-holdings.co.jp 

※在宅勤務を推奨しておりますので、お電話がつながらない場合はメールにてお問い合わせください。 
 

http://www.pola-rm.co.jp/pdf/release_20210721.pdf
http://www.pola-rm.co.jp/pdf/release_20210702.pdf
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【補足資料1】 連携協定の概要 

（1） 名称 
働く女性の活躍推進に向けた取組に関する連携協定 

（2） 目的 
ポーラ・オルビスホールディングスと徳島市の連携により、働く女性のwell-beingを実現す
る取組を行い、女性の活躍推進を目指します。 

（3） 連携内容の概要 
第一弾として、徳島市の働く女性を対象にme-fullnessアプリの事業実証を行います。その後も、下
記項目について連携し、働く女性の活躍推進を目指します。 

・   働く女性の課題・ニーズ探索に関すること 

・ 働く女性の課題解決策の検討に関すること 

・ 働く女性への施策に対する助言及び情報提供に関すること 

・ その他、女性活躍推進に向けた取組みに関すること 

 
【補足資料2】 調印式出席者 

・ ㈱ポーラ・オルビスホールディングス 執行役員 末延 則子 

・ ポーラ化成工業㈱ me-fullnessファウンダー 本川 智紀 
             me-fullnessコファウンダー 加藤 朋美 
   me-fullness特別顧問 小沼 敏郎 

・ 徳島県徳島市 市長    内藤 佐和子 
・ 阿波女あきんど塾 リーダー   高木 博代 

 
【補足資料3】 me-fullnessアプリについて 

me-fullness アプリには、「顔分析で自分を知る技術」と「五感で心と体を満たす技術」の 2つのコア技術が

搭載されています。 
(1) 顔分析で自分を知る技術 
 顔または肌の動画から、定量化の難しい自身の疲労・ストレス状態を客観的に分析・可視化します。 
(2) 五感で心と体を満たす技術 
 化粧品の感触・触覚研究で培った技術をもとに開発した独自の触覚刺激、さらにその触覚刺激に最適な音

楽、アートを組み合わせた五感体験を通じて、心と体を満たす体験プログラムを提供します。 

 上記2つのコア技術により、そのときどきの自身の状態から、自身のありたい状態へ誘います。例えば、シ

ャキっと活性化させる、一息ついてリラックスさせる、クールダウンさせる、オフタイムなどに心身を開放させる

といったメニューを用意しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

【徳島市へのお問い合わせ先】 

徳島市経済部経済政策課    Tel 088-621-5225  Email keizai_seisaku@city-tokushima.i-tokushima.jp 

YouTube 
 https://youtu.be/4Fdf6sYVXm8 

 

https://me-fullness.com/ 
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